
1  धोÈयाची पातळी ओळखणे 

अनेकदा कɅ ġामÚये एकाच वेळी तीन - चार िèğया येतात. Ĥ×येकȧला परत जाÖयाची घाई असते. 

“आपãयाशी समुपदेशक ताबडतोब बोललȣ तरच आपला Ĥæन सुटेल, नाहȣ तर आपले काहȣ खरे 

नाहȣ.” असेहȣ ×यातील एखादया èğीला वाटत असते. आपãयाकडे आलेãया या िèğयांपैकȧ 

एखादȣÍया िजवाला खरेच धोका असू शकतो व आपण ताबडतोब सुर¢ा Ǔनयोजन केãयास Ǔतचा 

जीव वाचूहȣ शकतो. तसेच èवतःचा जीव वाचवÖयाबƧल योÊय सãला व माǑहती ͧमळालȣ नाहȣ 

तर ǓतÍया जीवाला धोका होईल अशी शÈयता असते. पण तातडीने नेमके कोणाशी बोलले 

पाǑहजे, हे अनेकदा कळत नाहȣ. àहणूनच èğीÍया िजवाला इतरांकडून ͩकंवा èवतःकडून असलेला 

धोका ओळखणे हȣ अ×यंत कौशãयाची बाब Ĥ×येक समुपदेशकाला जमलȣ पाǑहजे. 

 

धोका ओळखÖयासाठȤ माǑहती ͧमळͪवÖयाÍया हेतूने एक Ĥæनावलȣ Ǒदलेलȣ आहे, पǑहãयाच भेटȣत 

काहȣ थेट व मोजके Ĥæन Ǔतला ͪवचारले पाǑहजेत. 

1 धोÈयाची पातळी ओळखÖयाचे ठळक Ĥæन 

१. आज कɅ ġात येÖयापूवȸ एखादȣ गंभीर घटना घडलȣ आहे का?  

होय/ नाहȣ  

२. िजवाला धोका होईल अशी भीती वाटते आहे का?  

होय/ नाहȣ  

३. घरȣ परतãयावर तीĭ काळजी करÖयासारखी घटना घडेल अशी Ǔतला भीती वाटते आहे? 

होय/ नाहȣ  

४. “आपãयाला होणारा ğास संपणार नाहȣ. तेåहा èवतःला संपवणे हाच सोपा उपाय आहे.” असा 

ͪवचार ǓतÍया मनात सतत येतो का? 

 होय/ नाहȣ  



५. आज कɅ ġातून बाहेर पडãयावर नेमके कुठे जायचे आहे हे माǑहती नाहȣ अशी Ǔतची पǐरिèथती 

आहे का? 

होय/ नाहȣ  

 

एकूण गुण: 

यापैकȧ एकाहȣ Ĥæनाचे उ×तर होकाराथȸ आले तर ǓतÍयाकडून धोÈयाची पातळी ओळखÖयाची 

खालȣल Ĥæनावलȣ ताबडतोब भǾन Ëयावी. 
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