
३. èğीÍया मनातील आ×मह×येचा ͪवचार 

धोकादायक पǐरिèथतीत èğीची इÍछाशÈती शाबूत असते तोवर ती ͪवरोध करते. परंतु सतत 

होणाâया मारहाणीनंतर ǓतÍयामÚये पǐरिèथǓतशी झगडÖयाची ताकद कमी åहायला लागते. ‘आपले 

भोग संपत नाहȣत, तर आपला जीवच संपव.ू’ अशा ͪवचारांची गदȹ होऊ लागते. अशा वेळी Ǔतला 

èवतःकडून असलेला धोका समजून घेÖयासाठȤ हा आलेखèतंभ : 

१. “èवतःचे आयुçय संपवून टाकावे.” असा ͪवचार तुमÍया मनात येतो का? 

होय/ नाहȣ  

२. आ×मह×येचे ͪवचार काढून टाकÖयाचा Ĥय×न केãयानंतरहȣ परत परत डोकावतात का?  

होय/ नाहȣ  

३. तुàहाला मारहाण करणाâयांना तुàहȣ आ×मह×येचे ͪवचार बोलून दाखͪवले आहेत का? 

 होय/ नाहȣ 

४. घरातãयांना आ×मह×येची धमकȧ Ǒदलȣ कȧ ×यांÍयाकडून होणारा ğास ता×पुरता थांबतो असे 

तुàहाला वाटते का? 

 होय/ नाहȣ  

एकूण गुण:  

 

या तÈ×यातील एकजरȣ उ×तर ‘होय’ असेल, तर धोÈयाची पातळी ‘तीĭ’ मानावी. िजतÈया जाèत 

Ĥæनांना ‘होय’ àहणून उ×तर येईल, Ǔततकȧ आ×मह×येची शÈयता जाèत.  
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